
 

 

★足と靴の相談会★ 
～オーダーメイドインソールの効果とは～ 
オーダーメイドインソールとはあなたの足に合わせて製作する 

あなただけの為の靴の中敷きの事です 

 

オーダーメイドインソールの効果 

 〇体の歪みや足の歪みを整えます 

  〇足（靴）を安定させることによって、疲労軽減、けが予防が期待できます 

こんな方におすすめです 

  〇足の裏にタコや魚の目ができて困っている 

  〇膝が痛い 

  〇すぐに足が疲れる 

  〇スポーツのパフォーマンスを向上させたい 

 

【日時】  １１月２４日（土）19 時〜 

【場所】  トリム広島（パーソナルストレッチ＆トレーニング） 

      広島市南区段原南 2丁目 3-28 AK ビル 5 階 

【参加費】 トリム会員及び体験会参加者：1,000 円 

      一般参加者 ： 2,000 円 

     （オーダーメイドインソール製作者は参加費を製品代に含みます） 

【持参物】 ・現在履いている靴（足の状態を知るため普段よく履いている靴が望ましいです） 

・インソールを入れたいと思っている靴 

【定員】  5 名（予約制） 

【申込方法】 トリム広島への電話予約 082-263-5411 まで 

【主催】   トリム広島 http://www.trim-hiroshima.com/ 
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